HOWARD GARDNER
COMMUNITY SCHOOL

COUNSAIOR'S 2 2

2024

0L CORNER

WELCOME TO OUR
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HAPPY HABITS

Gratitude
Make it your habit to start the day
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with one thing you are grateful for
and end the day the same. Verbalize

it to whoever will listen.
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WAY CAN ALLOW

ON THAT NOTE,
GRATEFUL FOR THE AMAZING

AS THE CALENDAR YEAR COMES
TO AN END AND THE HOLIDAYS
ARE IN FULL SWING. GRATITUDE

IS A TOPIC THAT COMES UP A
LOT THIS TIME OF YEAR. IT IS

GREAT TO TEACH OUR KIDDOS
THE
GRATITUDE. CREATING HABITS
SUCH AS STARTING OUR DAY
WITH SAYING SOMETHING WE
ARE

IMPORTANCE OF

GRATEFUL FOR AND
ENDING OUR DAY IN THAT SAME
FOR A
POSITIVE MINDSET.

HGCS IS

KIDDOS AND FAMILIES WE

SERVE! OUR FALL FEST WAS A

HUGE HIT AND WE ARE
GRATEFUL TO THE FAMILIES
WHO CAME ouT TO
PARTICIPATE!

WRITTEN BY: MRS. AZIZ, SCHOOL COUNSELOR

FOR ANY QUESTIONS ABOUT OUR COUNSELING PROGRAM
PLEASE EMAIL ME AAZIZ@HGCSCHOOL.ORG

DECEMBER



coCUcelLA
COMUNITARIA
HOWARD €ARDNER

COUNSQIORS 2 22
W%» CORNER

iBIENVENIDO A NUESTRO!

Boletin mensual de SEL

A MEDIDA QUE EL ANO SE ACERCA
A SU FIN Y LAS VACACIONES
ESTAN EN SU PUNTO MAXIMO, LA
GRATITUD SE CONVIERTE EN UN
TEMA MUY PRESENTE EN ESTA

DICIEMBRE
DE 2024

EPOCA. ES MARAVILLOSO

GRATIFUDE QUDTES IN SPANISH — FRASES DE GRATITUD ENSENAR A NUESTROS PEQUENOS

Expresar gratitudies (8 0 AR HABITOS
un. estado naturel de ' :

COMO  EMPEZAR EL DIA

Ser Y nos recuerda, MENCIONANDO ALGO POR LO QUE

Gue todos estamos ESTAMOS  AGRADECIDOS Y

conectados. TERMINARLO DE LA MISMA FORMA

PUEDE FOMENTAR UNA
% MENTALIDAD POSITIVA.
HHH.LORERATLENNDY COR
EN ESE SENTIDO, jHGCS QUIERE
DAR LAS GRACIAS A LGOS
MARAVILLOSOS NINOS Y FAMILIAS
A LOS QUE HEMOS AYUDADO!
iNUESTRO FESTIVAL DE OTONO
FUE TODO UN EXITO Y ESTAMOS
MUY  AGRADECIDOS A LAS
FAMILIAS QUE  VINIERON A
DISFRUTAR!

ESCRITO POR: SRA. AZIZ, ASESORA ESCOLAR
SI TIENES ALGUNA PREGUNTA SOBRE NUESTRO PROGRAMA DE
ASESORAMIENTO, MANDAME UN CORREO A
AAZIZ@HGCSCHOOL.ORG.



